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Si réduire sa consommation énergétique traduit la volonté de s’inscrire dans
une démarche durable, cette action permet également d’alléger la facture !
La Ville et les « familles [sassenageoises] à énergie positive » relèvent le défi…
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mondial ?
P. 16

Economies d’énergie
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Mairie
1, place de la Libération
BP 31 - 38360 Sassenage
Tél. : 0 810 038 360
Fax : 04 76 53 52 17
Mél : mairie@sassenage.fr
Site internet : www.sassenage.fr

Ouverte du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 14h
à 17h30, le vendredi de 8h30 à 12h et de 14h à
17h. 

Etat civil : Fermé le jeudi matin et le samedi matin.
Ouvert du lundi au mercredi de 8h30 à 12h et de
14h à 17h30, le jeudi de 14h 
à 17h30, et le vendredi en continu de 8h30 à 17h.

La fin du monde n’a pas eu lieu : pas le moindre frémissement ressenti le 21 décembre,
censé pourtant sonner le glas de l’apocalypse… Il y a donc eu un 21 décembre 2012,
mais aussi un 22, un 23…, et voilà comment nous sommes aujourd’hui en 2013 !

Le temps a ainsi inexorablement suivi son cours, tordant une fois de plus le cou à toutes les
prévisions et autres croyances cataclysmiques !
Nous n’avons donc pas compté les jours nous séparant du jour fatal, mais plutôt égrené ceux
de la fin d’année ! Jusqu’à son terme, 2012 aura effectivement été marquée par une riche
actualité, et 2013 s’annonce tout aussi rythmée, et tant mieux…
Avec le projet de ville et les autres perspectives offertes à Sassenage en 2013, il aurait
effectivement été dommage de s’arrêter en si bon chemin !
Mais ne nous éternisons pas sur ce non-événement du 21 décembre. Reprenons le fil du
temps et projetons-nous en 2013 avec envie.
Dans cet esprit positif tourné vers l’avenir, toute la rédaction vous présente ses meilleurs
vœux, bien décidée qu’elle est à vous accompagner tout au long de cette nouvelle année !
Après quelques jours de congés, la voilà en effet de nouveau sur le pont, fraiche et dispose
pour aborder ce nouvel an avec allant !

La rédaction
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Retrouvez l’actualité sur
www.sassenage.fru
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Le Maire en direct
mél : ccoigne@sassenage.fr
secrétariat du maire, 04 76 27 85 36
secrétariat des élus, 0 810 038 360

Groupe de Rassemblement de Gauche
28 rue du Guâ, 04 76 27 37 04

Centre technique municipal
4, rue Pierre de Coubertin
• Services techniques
Ouvert du lundi au jeudi de 8h30 à 12h et de 14h à
17h30, le vendredi de 8h30 à 12h et de 14h 
à 17h. Fax : 04 76 26 85 65
• Urbanisme
Fermé le mercredi après-midi
Fax : 04 76 26 85 65

Police municipale
Secrétariat ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h
Place de la Libération
Tél. : 04 76 53 01 11 ou 06 08 99 08 88

* Un seul numéro de téléphone pour joindre les services
de l’état civil, culturel, des sports et loisirs, techniques,
urbanisme, et le CCAS :

TOUCHONS DU BOIS !
Vous l’avez sans doute remarqué, de jolis rennes, sapins et autres petits lutins ont orné,
durant le mois de décembre, ronds points et massifs de la ville. Un éco-travail réalisé par le
service espace verts grâce à des chutes de bois, pour un Noël naturellement développement
durable !



RENCONTRE

Enfance. La carte de vœux 2013 illustrée par Emeline

En remportant le concours « Sassenage demain, avec tes yeux et tes mots d’enfant », Emeline
Compain, six ans et demi, est l’heureuse auteure du dessin ornant la carte de vœux 2013.
Rencontre avec cette petite fille très attachée à sa ville, qu’elle ne quitterait pour rien au monde,
même pas pour le Prince Charmant…

Comment Emeline voit Sassenage demain
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Asix ans et demi, « bientôt sept ! »,
Emeline est scolarisée en CP, à
l’école élémentaire des Pies, 

depuis la rentrée de septembre. Pas
impressionnée du tout par « la grande
école », elle y voit surtout une chance
d’apprendre encore et encore… Assoiffée
de connaissances, la petite fille adore
l’école, et bien qu’elle ait de bons résultats
dans toutes les matières, elle a une
préférence pour les maths. 
Elle a également deux passions : la danse et
le dessin. Elle pratique le modern jazz dans
une association sassenageoise, et prend ses
feutres et ses crayons dès qu’elle le peut. «
J’ai tout de suite été contente de participer
à ce concours », explique Emeline. Et sa
maman de compléter : « Ma fille aime
vraiment sa ville, alors elle était enthou-
siaste à l’idée de représenter Sassenage
telle qu’elle l’imagine dans le futur ». 

L’Ovalie, son havre de paix…
Comme chaque Sassenageois a pu le
constater sur la carte de vœux 2013,
Emeline a choisi de symboliser Sassenage
à travers le parc de l’Ovalie et son étang :
« C’est un endroit que j’adore. Je m’y
promène depuis que je suis bébé, et je
connais le parc par cœur ». L’écolière
apprécie ce lieu car « c’est la nature dans
la ville. Il y a de l’eau, de l’herbe et des
canards à qui je peux donner à manger ». 

Emeline, malgré son jeune âge, a de bons
souvenirs dans ce parc, notamment il y a
deux ans lors de la Fête de la nature, où
elle avait pu traverser l’étang grâce à une
tyrolienne géante. Cet endroit est aussi 
« magique » pour Emeline car c’est ici que
son papa et sa maman se sont parlé pour
la première fois : « Sans l’Ovalie, mon
papa et ma maman ne seraient peut-être
pas tombés amoureux », indique-t-elle
avec espièglerie. Et elle complète : 
« J’aimerais que le parc de l’Ovalie existe
toujours, même quand je serai vieille ».
Emeline voudrait que « son » havre de paix
le reste pour toujours. C’est certainement
ce qui a séduit le jury(1) l’ayant choisie pour
illustrer la carte de vœux 2013. « Il
s’agissait de dessiner Sassenage, pas une
ville lambda. Et en mettant l’Ovalie à
l’honneur, le dessin d’Emeline reflète
parfaitement le cadre de vie auquel nous
sommes tous attachés », précise le maire,
Christian Coigné.

Rester à Sassenage pour toujours
D’ailleurs, la petite fille confie qu’elle
n’aime pas particulièrement aller dans le
centre-ville de Grenoble : « Il y a trop de
monde, trop de voitures. On dirait que la
peinture des bâtiments est sale et abîmée.
En plus, c’est bizarre, il n’y a presque pas
de maisons, que des immeubles… ». Et à
la question « Et si plus tard ton amoureux

veut t’emmener à Grenoble ou ailleurs ? »,
Emeline répond du tac au tac que ce sera
à lui de venir habiter à Sassenage ! 
On souhaite donc à Emeline de ne jamais
quitter sa ville, si tel est toujours son
souhait dans quelques années… ■

(1) Le jury était composé de Monsieur le maire, de
l’adjointe chargée de l’enfance et de l’éducation, de la
directrice générale adjointe des services à la population,
de la directrice de l’information et des relations
extérieures, et de la  responsable  du  serv ice
enfance pér iscolaire .

▲ Emeline aime par dessus tout dessiner

Merci à l’ensemble des enfants 
sassenageois de 6 à 11 ans qui, comme
Emeline, ont exprimé leur vision future
de Sassenage dans le cadre de 
« Sassenage demain, avec tes yeux et
tes mots d’enfant » : Lucas, Anthony,
Dorian, Margaux, Amandine, Adrien,
Billel, Solène, Juliette, Mathias, Loan,
Nicolas, Ayrton, Valentin, Rémy, Rudy,
Habib, Lise, Adrien, Camille, Ryan,
Julie, Camille, Juliette, Clara, Chloé,
Maxime, Lucie, Arnaud, Paul, Niels,
Suzy, Kenzo, Arnaud, Ugo, Shayma,
Romain, Lisa, Emeline, Thomas, Alexia,
Thaïs, Abdérahmane, Léo, Jean-Luc,
Lolie, Aidan, Maxen, Clélia, et les deux
auteurs anonymes qui n’ont pas signé
leur dessin !

Prénom : Emeline
Nom : Compain
Date de naissance : 28 février 2006
Famille : Catherine et Valéry, ses parents,
et Amaury, son petit-frère de 4 ans
Elle aime : regarder Dora l’exploratrice
et les dessins animés de princesses,
danser, dessiner, aller à la médiathèque,
participer au courseton de son école, sa
nounou Huguette et son mari Auguste,
agent communal.

u CV express
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u TOUS SOLIDAIRES
Vendredi 23 novembre, à l’occasion de la collecte nationale
de la Banque alimentaire, le maire, Christian Coigné, s’est
rendu à Carrefour Market pour soutenir les bénévoles.
Parallèlement, à l’initiative de Sandrine Vitali, adjointe en
charge de la petite enfance et de la famille, l’Espace Familles
avait organisé un point de récolte de produits non périssables
dans ses locaux. Les denrées déposées par les généreux
donateurs ont ensuite été redistribuées aux bénéficiaires
sassenageois de l’aide alimentaire.

q « A CHACUN SON MÉTIER » 
Tel était le thème de la soirée jeux familiale organisée par la
ludothèque vendredi 30 novembre. Quarante-cinq adultes et
enfants ont ainsi passé un bon moment en testant plusieurs jeux
relatifs aux métiers, parmi lesquels « Et toque ! », « Docteur
Passepartout » et « Duel de sorciers ».

u JOYEUX NOËL ! 
Distribution du colis de
Noël le 1er décembre pour
les uns, et repas dansant
au gymnase des Pies le 
5 décembre pour les
autres. Comme chaque
année, les seniors se sont
mis tôt dans l’ambiance
des fêtes de fin d’année !
Quant aux résidents de
l’éhpad, c’est le 
14 décembre qu’ils
recevaient eux aussi des
élus, Nathalie Jamois en
tête (adjointe chargée de
la solidarité sociale, du
CCAS et du logement), un
petit présent gourmand.
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COURIR POUR LA BONNE CAUSE u
C’est dimanche 25 novembre que se courait
la 22ème Corrida de Sassenage organisée par
l’Athlétic club sassenageois. Un événement
encore une fois placé sous le signe de la
générosité et de la convivialité durant lequel
267 participants, dont des enfants, se sont
« affrontés » dans la joie et la bonne
humeur. A noter, la participation 
exceptionnelle de Mustapha Essaïd,
spécialiste et champion français de course
de fond et de cross country.

u HYMNE À L’AMOUR
Après avoir été jouée à travers
la France, Prosper et George,
la pièce mise en scène par
Thierry Lavat et relatant les
amours cachées de Prosper
Mérimée et George Sand,
faisait escale au Théâtre en
Rond samedi 8 décembre, pour
le plus grand plaisir du public.



DOSSIER Développement durable

Quand l’énergie
se maîtrise...

L
’heure est incontestablement 
aux économies d’énergie. Finis les 
comportements insouciants d’hyper

consommation énergétique. Dès leur
plus jeune âge, on apprend plus que
jamais aux enfants à
éteindre les lumières, à 
ne pas laisser couler l’eau, à
trier les déchets…
Collectivités, entreprises,
particuliers, tous essaient 
de faire baisser des coûts
parfois inutilement élevés. Si la prise de
conscience de l’effet désastreux de ces

consommations sur notre planète y est
pour beaucoup, ne nous voilons pas 
la face. La crise est passée par là. 
Elle contraint désormais tous les
consommateurs à se préoccuper de

l’état de leur bourse
en faisant en sorte de
« payer moins », pour
un confort au moins
égal, parfois supérieur.
C’est notamment le
cas des « familles à

énergie positive » qui se sont donné
pour objectif de réduire leurs consom-

mations énergétiques, tant par volonté
d’économie que par souci de préservation
de l’environnement.
Dans certains cas, des économies
d’énergie sont réalisées en faisant 
« simplement » attention. Mais dans
d’autres, il faut au préalable investir.
La Ville explore toutes ces possibilités
depuis plusieurs années déjà, en écho à
son engagement en faveur du dévelop-
pement durable, et avec l’implication
quotidienne de l’ensemble de ses
services. ■
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« Les économies
d’énergie au cœur

de toutes les
préoccupations »

▲ Les économies d’énergie, c’est souvent du bon sens...
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Face à la hausse constante du prix de l’énergie, et dans le cadre de son Agenda 21, la
Ville a engagé une campagne de travaux visant à réaliser des économies d’énergie dans
les bâtiments publics…

Dépenser pour mieux économiser

Réguler pour optimiser

Une nouvelle campagne de
régulation de chauffage va être
engagée. Explications par

Amédée Matraire, adjoint chargé du
patrimoine bâti.
« Nous avons décidé de lancer une
nouvelle campagne de régulation de
chauffage sur trois bâtiments considérés
comme énergivores (piscine, école des
Pies et centre technique municipal) en
partenariat avec l’Alec (agence locale de

l’énergie et du climat). Le but de cette
opération, qui va se dérouler sur un
mois, du 14 janvier au 10 février, est
d’optimiser la température des salles et
de l’eau chaude sanitaire en appliquant
les températures règlementaires
recommandées (par exemple 14 à 20°C
pour le gymnase en fonction de
l’activité pratiquée), tout en assurant un
confort d’usage optimum aux
utilisateurs. Une série de mesures sera

réalisée en amont, et de là découleront
des préconisations émises par le bureau
d’études chargé de nous accompagner
dans cette démarche. Une seconde série
de mesures interviendra alors pour voir
si des ajustements sont encore
nécessaires. L’Alec réalisera également
une thermographie des trois sites afin
d’évaluer la déperdition de chaleur de la
structure du bâtiment. » ■

Complexe Paul Vieux-Melchior 
La dizaine de convecteurs, les trois vieilles
chaudières murales, et le ballon d’eau
chaude sanitaire (ECS) ont été remplacés
par deux chaudières à gaz. Tous les
pommeaux de douche ont été dotés de
systèmes anti-tartre et visant à réduire les
consommations d’eau. Finis les désagré-
ments pour les usagers (douche froide ou
trop chaude) et la surconsommation
électrique causée par les convecteurs ! La
qualité de l'air a aussi été améliorée grâce
à l'automatisation du système d'aération.
Enfin, l’isolation des faux plafonds des
douches et vestiaires a été refaite, et des
lampes à led ont été installées en rempla-
cement des néons. 

Terrain des Iles 
La chaudière à gaz et les batteries de
chauffage de l’ECS permettant la
résorption du risque de légionellose 
ont  été  changées .  C inq nouveaux
aérothermes ont remplacé les anciens, et
des pommeaux de douche dotés de
systèmes anti-tartre et visant à réduire les
consommations d’eau ont aussi été
installés.

Ecole des Pies 
Durant les vacances de la Toussaint et de
Noël, les canalisations ont été changées,
histoire d’éviter au maximum les fuites
d’eau, et de renforcer l’assainissement.
Les circuits de chauffage — maternelle et
élémentaire — seront séparés durant les
vacances de février. Il ne sera donc plus
nécessaire de chauffer toute l’école pour
avoir une température correcte au niveau
du préau utilisé par certaines associations
sassenageoises pour leurs activités. 
Des réducteurs de pression ont été
installés sur tous les robinets des
sanitaires pour permettre de réaliser des
économies d’eau.

Maison des clubs 
Le plafond a été abaissé pour diminuer le
volume de la pièce, et donc chauffer
moins de surface. Les convecteurs
électriques ont été remplacés par des
radiants de plafond. Un système de
relance a également été mis en place : le
bâtiment n’est donc plus chauffé en
permanence, bien qu’une température
constante de 9°C soit maintenue. Les 
utilisateurs n’ont qu’à appuyer sur un
bouton pour que les radiants s’activent
très rapidement, et ce, pendant deux
heures. 
Enfin, un limiteur acoustique permettant

de contrôler le niveau sonore, lors d’un
usage nocturne notamment, a été installé
afin que les fêtes organisées dans ce
bâtiment génèrent le moins de nuisances
possibles pour les voisins. En effet, en cas
de dépassement d'un seuil de bruit
autorisé, une coupure momentanée de la
source intervient.

Dans tous les bâtiments publics 
Des ampoules basse consommation
remplacent progressivement les ampoules
classiques tout en respectant la qualité
d’éclairage des locaux administratifs et
techniques et des espaces d’accueil du
public.

Service festivités 
Des programmateurs ont été branchés
sur les décorations lumineuses installées
pour les fêtes de fin d’année dans les
bâtiments municipaux afin de minimiser
leur consommation d’électricité. Elles ont
donc été éteintes durant les horaires de
fermeture des bâtiments, exception faite
des décorations lumineuses de la mairie,
visibles de l’extérieur jusqu’à 23h.

272 500 €, c’est le montant des
travaux réalisés dans les équipements
mentionnés ci-dessous en vue de
réaliser des économies d’énergie.

▲ Minimiser la consommation d’éléctricité
des décorations de Noël
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Des agents mobilisés 
au cœur des économies 

Le 13 décembre dernier, l’ensemble des
agents communaux recevait par mail
une note expliquant les gestes simples

qui permettent, sur leur lieu de travail, de
consommer moins d’énergie. 
Aussi, il était rappelé que les températures
maximales réglementaires de chauffage sont
entre 14 et 20°C pour les gymnases (en
fonction de l’usage des salles), 19°C pour
les écoles, salles polyvalentes et bureaux, et
21°C pour les crèches. Par ailleurs, la
température minimale des bâtiments
équipés d’un système de rafraichissement
est de 26°C.
Pour ce qui est de la consommation 
d’électricité des bâtiments communaux, elle
représente 41% des dépenses totales
d’énergie. Une vigilance toute particulière

est donc souhaitée. Eteindre la lumière est
une évidence. Cela l’est moins pour les
appareils électriques tels que les
équipements informatiques, les chargeurs
de téléphone, ou encore les réfrigérateurs.
Enfin, en plus du travail des agents relais(1)

qui ont apposé des affichettes informatives
au dessus des robinets, il est demandé au
personnel communal de ne pas gaspiller
l’eau. Bien sûr, toute fuite doit être signalée
dans les plus brefs délais. A noter également
que certains travaillent pour récupérer le
précieux sésame, notamment pour
l’arrosage.

(1) Lire, dans la plaquette Agenda 21 : de la réflexion à
l’action, l’article « Quand les agents relaient l’information »,
p 8 et 9

Ça roule !
En 2010, la Ville faisait l’acquisition d’un
véhicule électrique neuf. Utilisé par le service
cadre de vie, il présente l’avantage de ne pas
générer de nuisances sonores, de nécessiter
peu d’entretien, mais surtout d’avoir un coût
de consommation imbattable ! 
En effet, pour la même distance parcourue
et sur la même période (un an), les consom-
mations électriques de ce véhicule s’élèvent
à 137,62 euros, pendant qu’un véhicule
similaire de même marque (même fonction
mais alimenté au gasoil) coûte 491,29 euros
de carburant.
En 2011, un véhicule neuf servant tant
pour l’épandage de sel en cas d’épisodes
neigeux qu’au service festivités pour le
transport de bennes venait renforcer la
flotte automobile de la Commune. Grâce à
cet investissement, dix fois moins de sel sont
nécessaires pour couvrir la même surface :
pour 60 000 m², 18 tonne avec l’ancien
véhicule, 1,8 tonne avec le nouveau, soit une
économie de 1 522,80 euros par passage).
En 2012, un véhicule d’occasion à gaz de type
Twingo a été acheté. Il devrait également
permettre de réaliser des économies substan-
tielles par rapport à un véhicule classique.

▲ Lors de la formation des agents relais en novembre 2011

L’objectif du plan climat local est
d’atteindre 7 % de baisse de
consommations d’énergie (gaz, électricité,
carburant…) d’ici 2014. Où en sommes-
nous dans la démarche, et quelles sont les
retombées financières pour la Ville ?
Dès mi-janvier, nous amorçons une campagne
de régulation de chauffage dans trois bâtiments
communaux importants (piscine, école des Pies
et centre technique municipal). Ceci devrait
permettre d'optimiser nos consommations de
gaz, c’est-à-dire d’adapter le fonctionnement de
la chaufferie avec le planning d'occupation des
bâtiments, sans compromettre le confort des
usagers. Par ailleurs, des travaux de rénovation
seront également engagés durant cette nouvelle
année, mais il faut bien comprendre que ces
efforts de sobriété n'absorberont qu'une partie
de l'augmentation annuelle, voire biannuelle, du
coût des énergies.

Une campagne de sensibilisation des
agents communaux est menée depuis 2008.

Leurs comportements ont-ils évolué, et 
est-ce perceptible en termes d’économies
d’énergie ?
Effectivement, conjointement avec la mise en
place de l'Agenda 21 et du plan air climat,
plusieurs actions en lien avec les économies
d'énergie ont été mises en place. Récemment,
avec le soutien des agents relais du
développement durable, des campagnes de
sensibilisation ont été réalisées dans les
bâtiments communaux, comme celles, par
exemple, sur les économies d'eau ou pour
développer l'usage des vélos. Enfin, nous
communiquerons de nouveau sur les économies
d'énergie, parallèlement à la campagne de
régulation de chauffage. Il n'est jamais
redondant de rappeler les gestes responsables
et de faire prendre conscience à tous les agents,
qui sont aussi usagers du patrimoine communal,
que c'est ensemble que nous pourrons
réellement percevoir une baisse de nos
consommations d'énergie et d'émissions de gaz
à effet de serre (GES).

Quels sont vos projets pour 2013 ?
Pour 2013, nous voulons pérenniser cette phase
de sobriété en engageant des actions peu
coûteuses mais ayant un impact fort sur les
gisements d'économies d'énergie et de
réduction des GES que nous pouvons encore
exploiter. Il s’agit d’effectuer des travaux de
rénovation des bâtiments, de réitérer des
campagnes de régulation de chauffage en
appliquant les températures réglementaires tout
en conservant le confort d'usage dans les
bâtiments. Il est également question de
continuer l'implantation des stationnement
vélos, d’engager encore plus de Sassenageois à
participer au défi « familles à énergie positive »,
de produire, dès cette année, de l'électricité
verte avec les panneaux photovoltaïques du
gymnase des Pies, et enfin, de réfléchir aussi à
l'opportunité de nouveaux projets comme
l'implantation de bornes de recharge électrique
pour véhicules avec notre partenaire Citéos.

u Trois questions à...

Philippe Evrard
adjoint à l’environnement et au développement durable
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SEP. Comment avez-vous entendu
parler du défi « familles à énergie
positive » ? 
Nowatt. Par le biais de la presse locale.

SEP. Pourquoi avez-vous décidé de
participer ? 
Nowatt. Même si nous pensons avoir déjà
les bons réflexes, faire une analyse plus
poussée, chiffres à l'appui, nous semblait
intéressant... Cela nous permettra de savoir
où nous en sommes en termes de consom-
mation d'énergie, et de voir si nos
démarches personnelles sont perfectibles.
On a tous découvert de nouveaux éco-
gestes dans le guide remis au début du défi,
qui en répertorie une centaine. Il y a aussi
la volonté de consommer différemment, car
les dépenses énergétiques constituent un
gros poste de dépense de l'habitat. Et puis,
il y a l'envie de laisser une planète plus
propre aux générations futures en ces
temps de crise écologique et économique,
et d’anticiper une vie « post-carbone ». 

SEP. Qui compose les Nowatt, et vos
familles ont-elles facilement adhéré
au projet ? 
Nowatt. Nous sommes six familles à
participer sur Fontaine et Sassenage. Les

quatre familles sassenageoises se connais-
saient déjà par le biais de l'association « Les
Côtes de Sassenage ». Pour certains, il a fallu
être persuasif pour convaincre conjoint
et/ou enfants que participer au défi 
ne voulait pas uniquement dire baisser 
le chauffage et prendre des douches 
express !

SEP. Concrètement, comment cela
se met-il en œuvre, et est-ce
contraignant ?  
Nowatt. Nous devons relever nos compteurs
d'eau, d'électricité, de gaz, et comptabiliser
le bois rentré cette année. Il faut aussi mettre
à disposition des factures de l'an passé aux
dates équivalentes... Cela demande du
temps, mais c'est intéressant au regard du
message positif que nous pouvons faire
passer à travers ce défi !

SEP. Que représente ce défi pour
vous ?
Nowatt. Au-delà des économies potentiel-
lement réalisables et de l’action en faveur
de l’environnement, beaucoup de convivialité !
Nous avons énormément échangé lorsque
nous avons décidé de nous lancer dans
l'aventure, et puis nous troquons sans
cesse nos astuces et bonnes pratiques ! 

SEP. Quels sont les enjeux ? 
Nowatt. A notre niveau : améliorer notre
confort tout en maîtrisant nos dépenses
énergétiques, en tenant compte de nos
logements, de nos familles, pièce par pièce,
usage par usage, moment par moment.
Localement : espérer — humblement —,
inspirer d'autres familles, et ainsi amplifier
le processus...
Internationalement : intégrer le protocole
de Kyoto au quotidien, et cesser de se dire
que c'est d'abord aux autres de faire des
efforts. Tout le monde peut, à chaque
instant, réduire sa consommation d'énergie
de manière ludique et conviviale. 

SEP. Qu’avez-vous changé dans vos
habitudes ?
Nowatt. Même si nous étions déjà sensibi-
lisés, nous allons tenter de fermer plus
souvent les volets, réduire le volume d'eau
et la température de la douche, éventuel-
lement baisser d'un degré le chauffage de
certaines pièces, éviter la mise en veille des
appareils et les débrancher (prises avec 
interrupteur), éteindre les pièces en les
quittant… ■

Contact : Alec, www.familles-a-energie-positive.fr ou 
04 76 00 19 09.

De l’énergie à revendre !
Initiative. Ces familles [sassenageoises] à énergie positive 

Quatre familles sassenageoises, et deux fontainoises, baptisées les Nowatt, ont accepté de relever
le défi de diminuer leurs consommations énergétiques de 8 % en un hiver, et donc d'appliquer le
protocole de Kyoto chez elles ! Rencontre…

▲ L’équipe des Nowatt presque au complet
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u Question d’actualité

Meilleurs vœux 
A tous les habitants de notre belle ville de
Sassenage, je souhaite une bonne et heureuse
année. 
C’est en effet la tradition de nous fêter
mutuellement de bons vœux de bonheur et de
santé au seuil de chaque nouvelle année. C’est
une merveilleuse coutume qui fait partie de notre

culture et de nos origines, à la recherche
continuelle du bonheur.
Et pour assurer notre devenir, c’est effectivement
essentiel de nous appuyer sur notre passé, sur nos
valeurs, sur notre histoire.
Mais notre avenir dépend aussi de nos choix de
vie. Le bonheur peut être tout simple. Parfois, il
suffit de vouloir se le créer. En tous les cas, nous
devons garder la possibilité de choisir notre vie et
notre bien-être. On pense souvent que nos choix
nous sont propres, alors que nous restons
conditionnés par la pensée des autres (les amis,
les collègues, la société).
Choisir, c’est aussi souffrir un peu, car c’est
souvent notre inconscient qui s’en charge.
Pourtant, nous sommes des humains nés libres, et
pour le rester, nous devons assumer nos choix
dans le respect des règles et des autres. Notre vie
n’est qu’une suite de choix qui suscitent en nous

la hantise de nous tromper. De tout temps, les
choix ont été douloureux ou heureux. Or nous
restons l’auteur de notre vie.
Pour connaitre le bonheur, il nous faut connaitre
nos limites, renoncer au choix idéal, accepter que
l’on ne peut pas prévoir le risque, ouvrir notre
interrogation à la société et à la vie que l’on veut
vivre pour nous et notre famille. C’est pourquoi je
vous invite en 2013 à être moteur de vos choix. Je
vous propose en effet un projet de ville, pour
vous, votre famille et vos voisins. Soyez acteurs.
Soyez moteur.
Plutôt que de subir, nous devons tous ensemble
être force de projets et d’actions. Nous vivons
collectivement dans une ville agréable et
dynamique. Alors mettons toutes nos forces dans
la conservation de notre patrimoine et de notre
qualité de vie. Sassenage doit rester notre choix
de vie. ■
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u Question d’actualité
Par le maire 

Christian Coigné

Office de tourisme : une gestion qui
interroge

Lors du dernier Conseil municipal, la majorité à voté
une subvention de 130 000 euros à l'EPIC Office de
tourisme (Etablisssement Public Industriel et
Commercial) avant la dissolution de cette structure
publique qui gérait pour la commune les Cuves et
l'activité commerciale du château. Cette subvention
communale permettra notamment d'indemniser les
personnels licenciés pour raison économique, c’est la
moindre des choses.Mais ces 130 000 euros
serviront également à indemniser, dans le cadre

d'accords entre les 2 parties, des agents réintégrés
en mairie.En effet, pour mener à bien l'ensemble 
des tâches confiées par les élus, ces agents ont 
été obligés de réaliser des centaines d'heures 
supplémentaires en soirée ou en week-end.Mais
c'est seulement au moment de la dissolution de
l'EPIC que les élus auraient découvert cette situation.
Face à nos questions sur ce dysfonctionnement, 
la seule réponse apportée est que ces heures 
supplémentaires ont été réalisées à l'initiative des
salariés eux-mêmes  ! De ce fait, l'EPIC refuse de
reconnaître ces heures supplémentaires tout en
acceptant d'indemniser ces agents. S'il est normal

que ces salariés soient indemnisés étant donné leur
temps de travail supplémentaire, cette situation
interroge sur le contrôle du fonctionnement de
l'office du tourisme et l'utilisation de nos impôts
locaux. Nous espérons donc que 2013 fasse place à
une meilleure gestion et vous souhaitons à toutes et
à tous une très belle année.

u Expression libre
de l’opposition

Groupe
de Rassemblement

de Gauche

Yannick Belle, Odile Belvèze, Michel Barrionuevo, Véronique
Ferrazzi, Marc-André Crespin, Carole Guerain, André Prochasson,
Brigitte Lenoble.

Recensement annuel : c’est reparti !

Chaque année, l’Insee(1) réalise le
recensement de la population des
communes de 10 000 habitants ou

plus auprès d'un échantillon de 8 % de la
population, dispersé sur l'ensemble de leur
territoire. Cette enquête, rendue obligatoire
par la loi, permet de dénombrer la
population résidant en France, et de
connaître leurs principales caractéristiques :
sexe, âge, profession exercée,
caractéristiques des ménages, taille et type
de logement, modes de transport,
déplacements quotidiens. 
A Sassenage, Virginie Triboulat et Rémy

Gallo, agents recenseurs recrutés par la
Commune, réaliseront cette enquête du 
17 janvier au 23 février. Les réponses
obtenues resteront strictement confidentielles.
Les 389 foyers sélectionnés seront informés
au préalable par un courrier déposé dans
leur boîte aux lettres entre le 7 et le 
11 janvier.
Merci par avance pour leur participation, et
pour le bon accueil qu’ils réserveront à
Virginie et Rémy. ■

(1) Institut national de la statistique et des études
économiques.

Free : premier contact. La Ville a été contactée par l’opérateur Free Mobile dans le cadre d’un projet d’installation d’antenne de
téléphonie mobile dans la plaine sassenageoise. Informations complémentaires à suivre quand le site d’implantation se précisera.
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Les Sassenageois, oubliés de La Métro et
du conseil général

Les subventions du conseil général pour le centre
associatif Saint-Exupéry vont se faire attendre
puisqu’échelonnées sur trois ans, sans réelle garantie…
Et pendant que Sassenage fait « la banque », d’autres
profitent de conditions bien plus favorables…
Le 10 décembre, le SMTC décide de lancer l’étude de
prolongement du tramway jusqu’à Pont de Claix.
Que devient celui vers Sassenage ? Pourquoi cette
priorité subite pour Pont de Claix ? 
Alors que notre conseiller général y est favorable,
notre maire, lui, vote contre, las de voir le dossier

sassenageois sans cesse renvoyé aux calendes
grecques… Au moins qu’il soit étudié ! Quant à la
création d’un bus en site propre, le maire l’a
demandée depuis longtemps.
Et la déchetterie, fermée depuis le 21 octobre…
Malgré les nombreuses démarches du maire et de
Sassenage citoyenne, il a fallu une pétition pour faire
bouger La Métro : le 14 décembre, son président ne
daigne pas recevoir la délégation sassenageoise
venue la lui remettre, mais sa vice-présidente
propose une réouverture partielle (2 jours/semaine
avec présence d’un vigile), confirmée lundi 17 en
réunion « de crise ».
Que dire des deux aires d’accueil des gens du

voyage, gérées par La Métro, où règne l’anarchie la
plus complète… Que dire aussi des décisions du
Département sur la cantine du collège ou la 
délocalisation des assistantes sociales… Espérons
plus d’équité et de proximité en 2013.
Excellente année à tous.

u L’ambition
de la majorité

Groupe
d’intérêt communal

Jérôme Merle, Séverin Batfroi, Annie Saunier-Plumaz, Christine
Durand, Philippe Evrard, Nathalie Jamois, Patrick Molinaro, Amédée
Matraire, Sandrine Vitali, Valérie Belle, Georges Cornella, Yves
Bernard, Assunta Rosin-Bedin, Micheline Cigna, Carmela
Subias, Mohamed Benharouga, Carole Boscaro, Jérôme
Giacchino, Michèle Chaussamy, Lionel Filippi, Jean-Pierre
Ravetto,  Brigitte Gallo, Annie Suau-Bourdis, Gaspard Locicero.

Le déploiement de la fibre optique est
désormais une réalité à Sassenage.
Jeudi 13 décembre, le maire,

Christian Coigné, inaugurait en présence
des responsables d’Orange les trois
premières armoires, rue des Blondes, rue
du Gua et place Jean Prévost. Elles vont
permettre à près de mille foyers d’être
raccordés au très haut débit, limité
aujourd’hui à 100 mégas, mais déjà dix
fois plus rapide que l’ADSL classique ! Pour
un particulier, c’est la garantie de faire
tourner en même temps plusieurs
téléviseurs, dont la 3D, des jeux en réseau,
des téléchargements de contenus légaux,
des enregistrements d’émissions... « D’ici à
2017, ce sont vingt armoires qui couvriront
100 % du territoire », précise le maire.

Mais le taux de couverture de la ville ne
signifie pas que les appartements sont
reliés. Pour cela, chaque syndic doit
présenter à son immeuble un projet de
raccordement à la charge d’Orange (pour
l’instant seul opérateur sur Sassenage).
Ensuite, rien de plus simple pour se
brancher et profiter de la vitesse
exceptionnelle(1) auprès du fournisseur
d’accès à internet de son choix ! 

Les défis de demain
« L’enjeu est d’avoir une ville attractive sur
le plan économique », renchérit le maire,
qui espère ainsi attirer des entreprises
supplémentaires, désireuses d’utiliser cette
technologie avancée sans perte de débit.
« Une des premières sociétés à s’installer

sur la commune est d’ailleurs Starzik,
deuxième fournisseur européen de
contenus numériques », ajoute-t-il.
« Il sera également possible de développer
des services de maintien à domicile ou de
télétravail, grâce à la magie du cœur de
fibre, qui ne mesure pas plus de sept
microns », complète le technicien
spécialisé dans la fibre optique chez
Orange.
Le champ des possibles est à portée de
fibre… ■

(1) Temps de téléchargement : dix morceaux de musique 
(40 Mo) en trois secondes, un film de 800 Mo en une minute,
un film de 4,8 Go en six minutes trente.

Sassenage a la fibre numérique
C’était annoncé, la fibre optique arrive en force à Sassenage. L’inauguration des premiers
équipements a eu lieu jeudi 13 décembre. Retour sur une révolution…

Internet. Le déploiement de la fibre optique est en marche

▲ Coupe du ruban avec les personnalités ▲ La soudure de la fibre vue de près
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uTravaux

Décidément, les visites de quartier ont
souvent lieu les jours d’intempéries ! Et la
règle s’est confirmée samedi 8 décembre !
C’est par un froid glacial et sous une
intermittence de pluie et de neige que le
maire et les élus rencontraient quatre
courageux habitants de la Cressonnière et
du Hameau du Château.
Entre autres sujets abordés, le problème
généré par les véhicules qui se garent le
long de l’ilot situé à l’entrée du
lotissement la Cressonnière ; les autos
stationnées empêchant en effet le car
scolaire de circuler normalement.
Par ailleurs, les riverains ont le sentiment
que les voitures roulent vite à proximité
de l’école. Ils souhaitent donc que des
aménagements (zone 30 ou ralentisseur)

soient réalisés.
Les nuisances engendrées par les jeunes
sont également évoquées. En cause, 
le fait qu’ils stationnent le soir sur la
placette Chateaubriand et repartent en
abandonnant détritus en tout genre. Il
sera donc demandé à la gendarmerie de
passer régulièrement à partir de 23h pour
les déloger.
D’autres aménagements sont réclamés,
comme le curage du ruisseau du Hameau
du Château, la remise en place d’une
bouche d’égout, ou celle d’une barrière
empêchant le passage des scooters.
Des éléments qui ont d’ores et déjà été
transmis aux services municipaux
concernés.

Visite de quartier placette
Chateaubriand

La déchetterie de Sassenage reprend 
partiellement du service. Les mercredis et
samedis, plus besoin d’aller jusqu’à
Fontaine ou Saint-Egrève pour se
débarrasser des encombrants divers et
variés. Ces jours-là, vous trouverez les
portes ouvertes de 9h à 12h et de 14h30
à 18h. La réouverture complète est prévue
pour fin janvier, lorsqu’un système de
vidéo-surveillance sera installé.

La déchetterie
est ouverte

Habituellement, chaque foyer reçoit
deux factures d’eau, en janvier et en
juillet. En 2013, pour des raisons d’orga-
nisation, ce sont trois factures qui seront
envoyées par la Régie des eaux de
Grenoble, en janvier, en mai et en
novembre. Pour ce qui est des foyers
mensualisés, ils recevront deux factures
au lieu d’une.

La facturation
de l’eau

La fin d’année 2012 a vu la réalisation 
ou l’amorçage de nombreux travaux
demandés à l’occasion des conseils de
secteur et/ou visites de quartier.
L’entrée de ville Nord est désormais 
matérialisée par des gabions (casiers le
plus souvent faits de solides fils de fer
tressés et contenant des pierres). A 
suivre, un massif floral pour finaliser cet
aménagement.
Les trottoirs de la rue de Pra-Paris
prennent quant à eux un sacré coup de
jeune puisqu’ils sont entièrement refaits.
Dans le même temps, des travaux de
reprise des branchements destinés à 
l’alimentation en eau potable sont
effectués.
La partie haute du sentier des Cuves fait
l’objet d’une remise en état. Une nécessité
devenue impérative après l’épisode
neigeux du 30 octobre dernier. En effet, à
certains endroits, le cheminement est
complètement effacé ou entravé par des
troncs d’arbres qui ont cédé sous le poids
de la neige.
Par ailleurs, le long de la RD 531, l’accotement
de voirie a été refait sur la portion située
entre la rue du Maquis et le chemin du
Tour, afin de sécuriser les déplacements
des piétons.
Enfin, de l’enrobé a été mis en œuvre
autour de la benne à verre installée
chemin du Billery, facilitant ainsi le
nettoyage au sol.

Travaux de secteur
Les intempéries ont déjà mis à mal les
routes. Aussi, une importante campagne
d’enrobé à froid a été réalisée le 12
décembre dernier sur l’ensemble de la
voirie communale afin de boucher les
trous les plus importants.

Campagne
d’enrobé

Dates des prochaines visites
de quartier

Samedi 12 janvier à 11h, place 
Jean Moulin (aire de retournement du 
bus 51).
Samedi 9 février à 11h, parvis du
gymnase Fleming, rue du Vinay.
Pas de visite de quartier en mars.
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Six ambassadeurs du sport sassenageois
Vendredi 7 décembre à l’espace Henriette Gröll, il y avait foule à la cérémonie organisée par
la Ville en l’honneur de six sportifs sassenageois émérites.

Sport. Une excellence sportive reconnue et saluée

C’est avec fierté que le maire, Christian
Coigné, et l’adjoint chargé des sports,
Patrick Molinaro, félicitaient individuel-
lement Cassandra, Jean-Patrick, Laurène,
Pierrick, Philippe et Thierry pour leur
palmarès sportif remarquable. « Vos
résultats sont le fruit de beaucoup de travail,
de ténacité et de courage. Vous représentez
un exemple pour la jeunesse sassenageoise,
introduisait le maire. Et de rajouter : je
remercie également les bénévoles qui 
s’investissent au quotidien pour transmettre
leurs connaissances, développer l’éveil
sportif et faire vivre les clubs. »
Le maire profitait de ce moment placé
sous le signe de l’excellence sportive pour
présenter le prix de l’innovation qu’il a
reçu au titre de la présidence du Sird pour
les charpentes et bardages bois du
nouveau gymnase Fleming.

Cassandra Bienvenu, 13 ans, « Union
sportive sassenageoise tennis de table »
Pratique le tennis de table depuis cinq ans
au club de tennis de table de Sassenage.
Evolue en pré national et fait partie du
pôle Isère.
N° 2 du département et vice-championne
de l’Isère en 2012. 
Sélectionnée avec le comité Isère,
Cassandra obtient depuis trois ans des
médailles de bronze aux championnats de zone. 

Pierrick Peillex, 13 ans, « Union sportive
sassenageoise tennis de table »
Entame sa septième année au club où il a
débuté.

Evolue en équipe 1 seniors à Sassenage en
national 2.
Fait partie du pôle Isère.
N°1 du département depuis 2010, vice-
champion Isère 2012, médaillé de bronze
en double aux championnats régionaux
2012.
Plusieurs fois champion de l’Isère, Pierrick est
sélectionné par le comité Isère depuis six ans. 

Laurène Camoin, « Rugby Sassenage Isère »
Débute le rugby avec les garçons au club de
Loire Sud XV en 2000. Après quatre ans en
minimes, elle rejoint le club de Rive de Giers,
alors seule équipe féminine de la région. Elle
commence à jouer au poste de n°9.
A participé aux sélections « France jeunes ».
Joue dans le groupe Elite Top 10 avec le club
de Sassenage depuis quatre ans. Sélection-
née il y a un an pour un premier stage en
équipe de France, Laurène a été retenue
depuis pour la tournée d'automne contre les
Anglaises (match à Londres), et a joué deux
matchs face aux Américaines à Orléans et à
Paris (Stade de France).
Objectif : jouer pour la coupe du monde qui
se déroulera en France en 2014 ; la
prochaine échéance étant le stage de début
d'année qui débouchera sur le tournoi des
six Nations.

Philippe Giaccone, « Karaté club Shito-Ryu
Sassenage »
Commence le karaté en 1969 à 13 ans.
1982 : vainqueur de la coupe de France de
combat à Marseille en 1982.
Directeur technique national pour le karaté

Motobu-ha Shito-Ryu pendant dix ans.
A son arrivée à Sassenage en 1990,
Philippe commence l’enseignement de sa
passion sur la commune. 
Développe le karaté Shito-Ryu : Sassenage
devient le 1er club dans cette discipline en
Dauphiné Savoie, et le 1er club à implanter
le karaté contact
1er club à organiser la 1ère coupe internationale
de karaté contact.
Obtient en 2012 le 6ème dan après 43 ans
de pratique.

Thierry Ovise, « Judo club de Sassenage »
Enseigne le judo au Judo club de
Sassenage depuis septembre 1984.
Participe plusieurs fois au championnat de
France seniors dans la même catégorie
que Fabien Canu (célèbre judoka français)
en moins de 86 kg.
Président de la commission sportive au
sein du comité Isère depuis vingt ans,
expert Ju-Jitsu, juge Kata et expression
technique pour le passage des ceintures
noires sur la région Rhône-Alpes.
Thierry a formé environ 70 ceintures noires
avec le club de Sassenage, ainsi que 
10 brevets d’état.
Ceinture noire 6ème dan en mai 2012. 
Le Judo club de Sassenage se hisse 7ème en
nombre d’adhérents en Isère, et 2ème en
nombre de ceintures noires pratiquants.

Jean-Patrick Bolf, « Athlétic club sassenageois »
Débute la course à pied en 2003 avec le
semi-marathon d’Aubagne, bouclé en 2h18,
et une première participation à la Corrida de
Sassenage (11 km bouclés en 59’30’’)
Depuis, Jean-Patrick enchaîne les courses
(premier Ultra-trail avec la Courmayeur -
Champex -  Chamonix en 2010, les  
24 Heures de Grenoble depuis 2010, et
l’Ultra-trail du Mont-Blanc en 2012). Il se
lance des défis à la fois sportifs et solidaires. 
Son défi solidaire pour Sassenage : 369 km
vendus et 1 845 € collectés au profit de
l'association de sauvegarde et d'animation
de l'église Notre-Dame des Vignes (Côtes
de Sassenage).
Cette année, il participe également à la
3ème édition des 24 Heures de Grenoble où
il termine 11ème au classement général (sur
106 concurrents), et 1er dans la catégorie
vétérans 3.
En 2012, Jean-Patrick prend la présidence
de l’Athlétic club sassenageois, et ouvre
une section Jeunes. ■

▲ De gauche à droite : Pierrick, Cassandra, Laurène, Philippe, Thierry et Jean-Patrick, félicités par
le maire et l’adjoint chargé des sports



▲ Marché de Noël, 2 décembre ▲ Marché de Noël, 2 décembre▲ La crèche par l’association le Relais de
Sassenage à l’église Saint-Pierre du bourg, 
1er décembre

▲ Troc’soupe devant l’Espace Familles, 
14 décembre

▲ Spectacle de Noël du Ram à la
médiathèque, 14 décembre

▲ Spectacle de Noël du centre de loisirs à
l’éhpad, 19 décembre

▲ Décorations de Noël devant l’éhpad

▲ Concert de Noël du conservatoire de
musique au Théâtre en Rond, 14 décembre

Par manque de participants, l’exposition « Coups de cœur » du concours des décorations de Noël
prévue à l’Espace Familles du 18 au 21 décembre a été annulée. Toutefois, nous remercions 
chaleureusement les deux candidats pour leur participation.



▲ Fresque de Noël en cours de réalisation,
proposée par le service jeunesse à la mairie

▲ Le service festivités installe les décorations
de Noël à la mairie

▲ Spectacle de Noël de l’association Made in
english, maison des clubs, 20 décembre

▲ Spectacle de Noël des écoles maternelles 
« Le Père Noël a disparu », Théâtre en Rond, 
18 décembre

▲ Marché de Noël de l’éhpad, 15 décembre▲ La classe cham du collège Fleming vient
chanter à l’éhpad, 15 décembre

▲ Marché de Noël, 2 décembre ▲ Spectacle de Noël de l’Espace Familles à la
maison des clubs, 4 décembre

▲ Spectacle de Noël « Mon copain Gargantua »
à la médiathèque, 12 décembre



A bientôt la ludo ! La ludothèque sera fermée à partir de vendredi 21 décembre à 11h30. La réouverture est prévue lundi 14 janvier 2013. Merci de votre compréhension !
Temps perturbé, animation reportée ! En raison des épisodes neigeux annoncés en plaine vendredi 7 et samedi 8, l’animation « Chants, contes et légendes autour d’un
feu de joie », initialement prévue au parc de l’Ovalie samedi 8 décembre de 14h à 18h, est reportée à samedi 12 janvier de 15h à 18h au parc Sasso Marconi. Ainsi, en cas de
conditions météo défavorables ce jour-là, les activités pourront se dérouler à l’intérieur du nouveau centre Saint-Exupéry. Nous vous remercions pour votre compréhension. Infos :
accueil mairie, 0810 038 360. Photos de Noël. Les Sassenageois de plus de 70 ans qui participaient au repas de Noël le 5 décembre dernier se sont vu remettre par Nathalie
Jamois, adjointe chargée de la solidarité sociale, du CCAS et du logement, une photo souvenir de ce moment convivial. Ceux qui avaient déjà quitté le gymnase des Pies avant
le « passage du Père Noël » sont les bienvenus au CCAS pour récupérer ce petit présent. Mille et un costumes. Comme chaque année, l’académie de danse Corps et graphie
propose à la vente les costumes et les accessoires de ses derniers galas. De magnifiques tenues pour vos soirées déguisées ou pour le carnaval de vos enfants vous seront
proposées à tout petit prix, samedi 2 février salle Jacques Prévert (rue du Moucherotte), de 14h à 18h. Infos : 06 87 78 59 87.

PROXIMITÉ
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Solidarité. Une mobilisation spectaculaire pour sensibiliser au don du sang

Les petites gouttes font les grands records !

C ette année, le comité des Alpes de
rugby organise le championnat
d’Europe de rugby des moins de 

18 ans qui se dérouleront du 22 au 
30 mars dans la région (Isère, Savoie et
Haute-Savoie). Un véritable événement qui
représente vingt-quatre équipes, six cent
vingt-quatre joueurs, cent cinquante
dirigeants, trente-six matchs en huit jours,
et une armée de bénévoles !
Sassenage sera de la partie en accueillant
l’une de ces rencontres le 26 mars, tandis
que les deux finales élite se joueront le 
30 mars au stade des Alpes, à Grenoble.

Tous réunis pour le don du sang
A l’occasion de ce grand rassemblement
sportif, la fédération Isère des donneurs de
sang a proposé au comité d’organisation un
projet solidaire pour sensibiliser un large
public au don du sang bénévole : former,

le jour des finales sur le terrain du stade des
Alpes, la plus grosse goutte de sang
humaine du monde.
Après les défis relevés au Liban ou en Corée
avec 3 000 personnes, ou encore au
Vietnam avec 4 000 personnes, l’Isère a
l’ambition de réunir 6 000 personnes pour
former « sa » goutte de sang ; laquelle se
transformera ensuite… en ballon de rugby !
Au-delà d’être solidaire — venir en aide aux
500 000 malades ayant besoin de
transfusion chaque année en France —, le
défi est voué à entrer dans l’histoire !
Si le projet vous intéresse — prévoir de donner
deux à trois heures de votre temps —,
n’hésitez pas à rejoindre les 
4 000 bénévoles qui se sont déjà fait
connaître. Contactez vite Cécile Coigné à
l’amicale des donneurs de sang bénévoles
de Sassenage(1). ■

(1) Infos et inscriptions : amicale des donneurs de sang
bénévoles de l’Isère, adsb.sassenage@gmail.com.
Les participants à la goutte de sang se verront offrir
l’accès au stade pour assister aux deux finales le 30
mars, l’accès gratuit au tram et au bus pour le trajet, et
un tee-shirt et une casquette rouge !
Une réunion d’information sera programmée mi-mars
pour préciser l'organisation de cette action à tous les
inscrits de Sassenage.

Le 30 mars, à l’occasion des finales du championnat d’Europe de rugby des moins de 
18 ans, soutenez le don du sang : rejoignez les 4 000 bénévoles partants pour former la
plus grosse goutte de sang, et décrocher le record du monde !

Etre, bien-être et mieux-être !

u Télex

Suite à une réorientation pro-
fessionnelle, la Sassenageoise Nicole
Salmon-Antier a suivi une formation

de kinésiologie de trois ans à l’institut
français de kinésiologie

appliquée de
Grenoble.

Au cours
de son

c u r s u s ,
elle a

également
a c q u i s
d i f fé rentes

techniques (reiki, cranio-sacrée, constella-
tions familiales) basées sur des pratiques
psycho-corporelles permettant de libérer
différents blocages et tensions, gérer le
stress, stimuler les forces d’auto-guérison,
retrouver ou exprimer son potentiel.
Son certificat de kinésiologie en poche,
Nicole Salmon-Antier a ouvert en septembre
dernier son cabinet au 9 rue François
Gerin, pour votre bien-être et votre mieux-
être. ■

Contact : Nicole Salmon-Antier, Le Trouvère, 9 rue François
Gerin, 06 73 51 30 48, ou nicole.salmon-antier@orange.fr, ou
www.kinesiologie-sassenage.fr.
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Culture. Sassenage contribue à populariser l’opéra

ACTU

Les Pies, au cœur de l’opéra

Qui a dit que l’opéra était réservé à
une élite ? Certainement pas
Patrick Souillot, le chef d’orchestre

à la baguette de la Fabrique Opéra. Après
Aïda, Carmen, Don Giovanni, West Side
Story, La Traviata et la Flûte enchantée, la
Fabrique Opéra récidive en 2013 avec le
célèbre opéra de Verdi, Nabucco, qu’elle
présentera au Summum en février. 
Mais avant, c’est à Sassenage, au gymnase
des Pies, que l’opération de séduction, 
« Dans la tête d’un chef d’orchestre »,
s’illustrera ! Une répétition musicale de
Nabucco d’une heure trente, sans chichis
ni costumes — ils seront encore en
fabrication au lycée André Argouges —,
avec près de 80 musiciens, 130 choristes,
des solistes, et un chef d’orchestre qui
interagira fréquemment avec le public.

Celui-ci sera installé partout, notamment
au cœur de l’orchestre pour une quinzaine
de personnes. Mais pour faire partie des
privilégiés, il faudra en faire la demande et
surtout arriver tôt ! Des volontaires seront
également invités à diriger l’orchestre.
L’occasion de vivre ce type de spectacle est
rare. Le déplacement s’impose.

Une aventure unique en France
L’objectif de la Fabrique Opéra est de
rendre l’art lyrique accessible au plus grand
nombre, et notamment aux publics
éloignés de la culture. Comment ? « Nous
faisons venir les jeunes à l’opéra en
valorisant leurs propres compétences »,
explique Patrick Souillot. Cette année
encore, ce sont près de 530 jeunes,
principalement originaires des quartiers
prioritaires et issus de sept établissements
d’enseignement technique et d’apprentissage(1)

de l’agglomération grenobloise qui
travaillent à la conception et à la
fabrication des costumes, des décors, des
animations vidéos ou des coiffures. A
l’instar de Karine, sassenageoise, en
terminale coiffure au lycée Jacques Prévert :
« Je connais l’opéra depuis que les projets
de la Fabrique se montent au lycée. C’est
une découverte positive car je ne savais pas
qu’un opéra c’était une histoire chantée !
Pour moi, c’est aussi un honneur de coiffer
des artistes. Je sais que j’aurai le trac 
les soirs de représentation, mais cette
aventure me donne envie d’aller plus loin
dans mon métier, et, pourquoi pas, de
travailler pour le monde du spectacle ».
Ce sont ces mêmes jeunes qui iront
ensuite voir le spectacle avec leur famille.
C’est un véritable projet de dynamisation
du territoire, vécu de l’intérieur et partagé
avec fierté.

Et parce que la culture est un vecteur
d’intégration sociale, la répétition générale
prévue au Summum en février sera ouverte
à 300 personnes défavorisées ou en
réinsertion. 
Quant à la soirée au gymnase des Pies, 
elle est l’une des autres étapes de
démocratisation de l’opéra mises en œuvre
par la Fabrique Opéra. 
Nul doute qu’après avoir assisté à ce
moment d’exception à Sassenage, vous
courrez au Summum pour amplifier les
émotions ressenties. 
Quand on entre dans l’univers de l’opéra de
cette manière, il est difficile d’en sortir… ■

(1) Lycée André Argouges à Grenoble (costumes), lycée
professionnel Jacques Prévert à Fontaine (coiffures,
accueil des scolaires lors de la répétition générale),
instituts des métiers et des techniques à Grenoble
(décors), Supcréa à Grenoble (projections vidéos),
l’école Académy à Grenoble (maquillages), lycée Louise
Michel à Grenoble (gestion de la salle, vente de
programmes, accueil et placement), institut de la
communication et des médias à Échirolles (site internet
et clips vidéos). 
De jeunes Sassenageois œuvrent dans ces établissements.

« Dans la tête d’un chef d’orchestre », répétition
publique de l’opéra Nabucco de Verdi, jeudi 24 janvier
à 20h30 au gymnase des Pies. Enfants jusqu’à 12 ans :
5 € ;  au-delà de 12 ans et adultes : 10 €. Le chéquier
jeunes Isère pour les collégiens et la carte M’ra pour les
lycéens sont acceptés. Billetterie à la Malle Poste,
service culturel, 04 76 27 85 30.

Jeudi 24 janvier, le gymnase des Pies accueille une répétition publique interactive de
l’opéra Nabucco, nouveau spectacle de la désormais célèbre Fabrique Opéra, qui se
produira au Summum en février. Un moment unique à ne pas manquer…

Roulez jeunesse ! Les Lionceaux de Sassenage organisent pour la troisième année le tournoi des Lionceaux, samedi 12 janvier au gymnase des Pies à partir de 10h. Ouvert
aux super-minis et aux mini-poussins (4 à 8 ans), ce tournoi de roller hockey régional permet aux jeunes passionnés par ce sport de rencontrer d’autres équipes, et offre aux
entraineurs l’occasion de découvrir des graines de champion ! Venez nombreux, c’est ouvert à tous (buvette et restauration sur place) ! Infos : Claire Allard, présidente des
Lionceaux de Sassenage, 06 86 46 92 19, lionceauxhockey@gmail.com, ou www.lionceaux-sassenage.fr. Clic-clac. Vous êtes un photographe amateur passionné ? N’hésitez
pas à vous inscrire au 19ème concours photo organisé par l’atelier photographique sassenageois. Trois thèmes vous sont proposés : libre noir et blanc, libre couleur, et « Décalage
urbain » (couleur ou noir et blanc). La date limite de participation est fixée au 8 mars. Les gagnants verront leur photo exposée à la médiathèque l’Ellipse du 9 au 27 avril.
Informations et règlement du concours sur http://aphotosassenage.free.fr/. Deschaux sur les planches. Les membres du dispositif éco responsable du lycée Roger Deschaux
proposent mardi 8 janvier au Théâtre en Rond le spectacle « Une vie de cochon », qui sera suivi d’un débat. L’occasion pour les élèves d’échanger sur les habitudes alimentaires.

u Télex

La Fabrique Opéra c’est :
7 spectacles
Près de 13 000 spectateurs par an, dont la
moitié n’a jamais assisté à un concert lyrique
ou un opéra
En moyenne, 450 élèves ou étudiants
travaillent chaque année à la confection des
décors, costumes ou coiffures.

u Repères
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Inscrivez-vous aux chantiers jeunes 2013 !
Ouverts exclusivement aux Sassenageois âgés de 16 à 17 ans, les chantiers jeunes permettent aux jeunes d’effectuer un job
rémunéré d’une semaine d’intérêt général.
Si vous souhaitez participer aux chantiers jeunes 2013 qui se dérouleront pendant les vacances de Pâques et d’été, remplissez le
coupon d’inscription(1) ci-dessous et déposez-le, accompagné des pièces demandées, avant le 4 mars à Mairie de Sassenage, Service
jeunesse, Chantiers jeunes, Place de la Libération, 38360 Sassenage.
A vos stylos !

(1) coupon téléchargeable également sur www.sassenage.fr.

Nom....................................................................................................................   Prénom...................................................................................................................

Date et lieu de naissance.....................................................................................................................................................................................

Adresse....................................................................................................................................................................................................................................................

Téléphone fixe.................................................................................................   Portable.................................................................................................................

Courriel..............................................................................................................   @...............................................................................................................................

Niveau scolaire................................................................................................   Etablissement......................................................................................................

Pointure............... 

Choisir obligatoirement (au risque de ne pas être retenu) 3 périodes d’une semaine par ordre de préférence en entourant le chiffre correspondant.
Joindre au dossier un justificatif de domicile et une photocopie de la carte d’identité. Attention : tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte.

PÂQUES

■ Du 22 au 25 avril..............................................a b c ■ Du 29 avril au 3 mai ..........................................................a b c

ÉTÉ
Du 1er au 4 juillet.............................................a b c Du 8 au 11 juillet...............................................................a b c

Du 15 au 18 juillet...........................................a b c Du 22 au 25 juillet .............................................................a b c

Jubilatoire 
et  bluffant !

Après Las Vegas, Los Angeles,
Montréal, le Palais des glaces ou
encore les émissions télévisées 

« Le plus grand cabaret du monde » et 
« La France a un incroyable talent »,
retrouvez Les Echos Liés sur la scène du
Théâtre en Rond ! 
A la fois époustouflant et incroyablement
communicatif, ce spectacle est un savant
mélange de danse, cascades, magie et
humour, à voir en famille ou entre amis. 
Leur spectacle affichant déjà complet
samedi 26 janvier, les Echos Liés nous
font l’honneur et la grande joie 
d’une seconde représentation dimanche 
27 janvier à 17h. Une véritable bouffée
d’« Energie positive » à ne manquer sous
aucun prétexte ! ■

« Energie positive », Les Echos Liés, samedi 26 janvier
à 20h30 (complet) et dimanche 27 janvier à 17h 
au Théâtre en Rond. Plein tarif : 21 €, réduit : 19 €.
Infos et résa : 04 76 27 85 30.

■

■ ■  

■

INAUGURATION
du nouvel équipement municipal

Samedi 26 janvier à 10h30
Sur place

(4 bis, square de la Libération)



PRATIQUE

PHARMACIES DE GARDE : 39 15

BULLETIN POUR UNE PETITE ANNONCE
Pour voir votre petite annonce publiée, vous devez habiter Sassenage et être un particulier. Joindre un justificatif de domicile à
l’annonce (loyer, avis d’imposition, quittance EDF, France Telecom…). Annonce : 100 caractères maximum, espaces compris.
A défaut de ne pas respecter l’un de ces critères, l’annonce ne sera pas prise en compte. 

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥
⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥
Ecrire en lettres majuscules (une lettre par case) et rédiger lisiblement le numéro de téléphone. Retourner le texte (coupon ou papier libre) avant le 10
du mois précédant la parution, à Service Communication - Rubrique Petites annonces - Hôtel de ville - 1 place de la Libération - 38360 Sassenage.

u Echos
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Pour joindre l’ensemble des services
municipaux, un seul numéro :

Mairie
Place de la Libération

Pôle Famille Enfance Education
1 avenue de Valence

CCAS
1 avenue de Valence

Espace jeunesse
1 avenue de Valence
Mél : pij@sassenage.fr

Permanences pratiques
• Avocat, chaque 3ème mercredi du mois de 9h30 
à 11h30 en mairie sur rendez-vous
Tél. : 0 810 038 360. 

• Notaire, chaque 3ème vendredi
du mois de 14h à 16h en mairie sur rendez-vous
Tél. : 0 810 038 360

• Conciliateur de justice, chaque 2ème mercredi
du mois de 14h à 17h en mairie sur rendez-vous
Tél. : 0 810 038 360

• Informatrice juridique et sociale 
chaque 1er lundi du mois, 17h-19h au CCAS 
sur rendez-vous au 04 76 26 34 90

Horaires déchetterie
Du mardi au samedi : 9h à 12h et de 14h30
à 18h (fermée le lundi). Tél. : 0 800 500 027

Numéros d’urgence
• Urgences médicales 24h/24, 

Centre anti-poisons : composer le 15
• SOS Médecins : 04 38 70 17 01
• Gendarmerie : 04 76 27 42 17
• Pompiers : composer le 18
• Régie dauphinoise

d’assainissement : 04 76 98 24 27
• Dépannage électricité 24h/24 : 0 810 333 338
• Gaz dépannage : 04 76 49 50 51
• Eclairage public, feux tricolores, illuminations
(pannes et accidents) : 0 800 39 18 48

Numéros utiles
• Assistantes sociales : 04 76 26 36 18
• Médiathèque : 04 76 85 95 55
• Multi-accueil : 04 76 53 83 36
• RAM : 04 76 53 32 90
• Espace jeunesse : 04 76 26 45 84
• Piscine municipale : 04 76 27 49 83
• Conservatoire de musique : 04 76 26 63 24
• Centre associatif Saint-Exupéry : 

04 76 26 50 99
• Office de tourisme : 04 76 53 17 17
• Pôle emploi : 39 49 ou www.pole-emploi.fr
• Maison intercommunale pour  

l’emploi : 04 76 53 34 10
• Mission locale : 04 76 53 34 10
• Garde d’enfants - Dépann’Familles :

04 76 46 87 27
• Réservation Ami’bus : 04 76 91 56 45
• Urgence animaux 24h/24 :

06 61 84 09 93
• Ordures ménagères, service   

collecte du groupement Nord 
Ouest : 04 76 12 29 35

• Régie des eaux de Grenoble : 04 76 86 20 70
• Théâtre en Rond, service culturel :

04 76 27 85 30

NAISSANCES
25/10..............................................................Antoine PASSARO
16/11 ....................................................................Asser THABET
18/11 .................................................Marie ARNO’BORDIGNON
19/11................................................................Robin COURTOIS
19/11 ...............................................................Lucas MEGRETTE
21/11 ..........................................................David WINTERSTEIN
22/11 ......................................................................Leia SAILLET
22/11 .....................................................................Elise SAILLET
24/11 ...........................................................Melina SCANNELLA
27/11 ...............................................................Anouk PREZIOSA
03/12 ............................................................Timothé RECHATIN
04/12 ..................................................................Steven TOULET
08/12 ..........................................................Angélina MONTOYA
09/12 ...............................................................Clémence VIGIER

09/12 ...............................................................Lucas PELLISSIER

MARIAGE
15/12 .....................Fatima EMINOVSKI et Mirsad MAMUTOVSKI

DÉCÈS
30/10 .......................................Denise CHABERT épouse RUFFIN
20/11 .....................................................Dominique MISCIOSCIA
23/11.......................................Léonie BLACHE épouse CHALOIN
25/11..........................................Maria BAGGI épouse ZANARDI
25/11 ........................................Joëlle VERNEY épouse CORFDIR
07/12........................................Maria D’IMPERIO veuve ARDITO
07/12 ............................................Marie DODIER veuve GORIAS
10/12 ...................................................................Pierre AUBERT
14/12 ......................................Eliane BERTHELOT veuve SALLAZ
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Lundi 7 janvier : pharmacie de l’Avenue, 40 av. de Romans,
Sassenage, 04 76 27 09 21
Lundi 14 janvier : pharmacie du Furon, 15 rue du Gua,
Sassenage, 04 76 26 65 72
Lundi 21 janvier : pharmacie de l’Argentière, 14 bis av. de

Romans, Sassenage, 04 76 27 52 26
Lundi 28 janvier : pharmacie des Cuves, place Louis Reverdy,
Sassenage, 04 76 27 40 71
Lundi 4 février : pharmacie de l’Avenue, 40 av. de Romans,
Sassenage, 04 76 27 09 21

u Pharmacies de garde

• Vds luge en bois 50 €, scie bucheron 50 €, carillon ancien avec
balancier 50 €, 09 77 53 10 04

• Ingénieur donne cours de maths/phys ts niveaux-exp et dispo
soirs/samedis, 06 03 04 68 55 

u Petits annonces

Un concert pour l’autisme
Les bénéfices du concert violon
et piano prévu samedi 
19 janvier à 20h à la salle
Olivier Messiaen (Grenoble)
seront entièrement reversés à
l'association Sésame Autisme
Rhône-Alpes, qui gère dans la

région neuf établissements pour autistes, et en
particulier ceux d'Isère et de Savoie.
Tarifs du concert : 17 € (15 € sur réservation), et 10 €
en tarif réduit (enfants, étudiants, chômeurs...).
Renseignements et réservations : 06 87 20 35 21.

Sophia, au service des patients
diabétiques
Lancé par l’Assurance Maladie en 2008, le
programme Sophia, destiné à accompagner les
patients diabétiques et à améliorer leur qualité de
vie, est arrivé en Isère depuis le 30 novembre. Mieux
vivre au quotidien avec une maladie chronique, tel
est l’objectif de ce programme.
Ce dispositif s’adresse aujourd’hui aux patients
diabétiques, et sera étendu à d’autres maladies
chroniques prochainement. L’enjeu est de taille
puisqu'en Isère, 33 356 personnes sont concernées.
Son but est de limiter les complications liées au
diabète et d’améliorer la qualité de vie des malades

en leur offrant un accompagnement personnalisé.
Les courriers d’invitation Sophia ont été envoyés
entre le 28 novembre et le 3 décembre aux assurés
qui répondent aux critères d’éligibilité au service.
Une étude Ipsos, menée en 2011 auprès d’un
échantillon de plus de 1 100 adhérents au
programme et 500 médecins traitants, a permis
d’évaluer la satisfaction relative au programme.

Les finances publiques recrutent !
Comme chaque année, la direction générale des
finances publiques recrute par voie contractuelle
des travailleurs handicapés. Vous avez un handicap
reconnu par la COTOREP ou la CDAPH et vous
désirez intégrer la direction générale des finances
publiques ? Vous pouvez vous inscrire, sous
condition de diplôme, à la sélection sur dossier et
entretien pour des emplois d’inspecteur, de
contrôleur ou d’agent administratif des finances
publiques. 
Pour tout renseignement et retrait d’un dossier 
de  cand ida tu re ,  consu l t e z  l e  s i t e
http://www11.bercy.gouv.fr/metiers-concours,
rubrique « Recrutement sans concours - Travail-
leurs handicapés », ou contactez la direction des
finances publiques de l’Isère, 04 76 85 75 94, 8 rue
de Belgrade 38 022 Grenoble cedex. Date limite de
dépôt des candidatures : 25 janvier 2013.



Jusqu’au 8 mars
u Inscriptions au
19ème concours photo
De l’atelier photographique Sassenageois
(détail en page 17)

Samedi 5 janvier 
uVisite de quartier
Place Jean Moulin (aire de retournement
du bus 51) à 11h

Vendredi 11 janvier
uVœux de la municipalité
à la population
Gymnase des Pies à 19h

Samedi 12 janvier
uRoller hockey
3ème tournoi des Lionceaux
Gymnase des Pies à partir de 10h
(détail en page 17)

u Chants, contes et légendes
autour d’un feu de joie
Report de l’animation initialement prévue
samedi 8 décembre
Parc Sasso Marconi de 15h à 18h 
(repli au centre associatif Saint-Exupéry 
en cas de météo défavorable)

u La maîtresse en maillot
de bain
De et par Fabienne Galula (Cie Atchoum)
Comédie
Plein tarif : 21 €, réduit : 19 €
Théâtre en Rond à 20h30

Mardis 15 et 29 janvier
uPause gourmande
Le 15 : la galette des rois
Le 29 : la forêt noire
Sur inscription : 1 € par personne et par séance

Espace Familles de 14h30 à 16h30

Samedi 19 janvier
u L’œuf, la poule ou Nicole ?
Nicole Ferroni
One woman show
Plein tarif : 21 €, réduit : 19 €
Théâtre en Rond à 20h30

uNuit du Folk
Bal folk
Avec Roule… et ferme derrière, Dajda
et Rigodons et Traditions
Entrée : 12 €
Gymnase des Pies à 21h
Infos : 04 76 27 58 84 ou rigodon@free.fr

Jeudi 24 janvier
uDans la tête d’un chef
d’orchestre
Répétition publique et interactive de Nabucco
Opéra
Gymnase des Pies à 20h30
(détail en page 17)

Vendredi 25 janvier
uTable ronde
Des idées utiles pour améliorer son quotidien
Entrée libre sur inscription
Espace Familles de 9h15 à 11h15

Samedi 26 et dimanche 27 janvier
u Energie positive
Danse, acrobaties, humour
Le 26 à 20h30. Le 27 à 17h
Théâtre en Rond
(détail en page 18)

Samedi 26 janvier
u Judo
Circuit départemental benjamins
et championnat Isère minimes
Halle des sports Jeannie Longo à partir de 8h

u Inauguration du centre
associatif Saint-Exupéry
Sur place (4 bis, square de la Libération)
à 10h30

Dimanche 27 janvier
u Judo
Compétition de Ligue Rhône-Alpes juniors
Halle des sports Jeannie Longo à partir de 8h

Vendredi 1er février
u « De jour comme
de nuit… »
Concert des élèves du conservatoire
de musique Alfred Gaillard
Avec la participation de la classe de CM1
de l’école Vercors
Entrée libre sur réservation
Théâtre en Rond à 20h
Infos et résa : 04 76 26 63 24

Samedi 2 et dimanche 3 février
u La cantatrice chauve
Par les Brigands de la Plume
Théâtre
Plein tarif : 10 €, réduit : 8 €
Le 2 à 20h30, le 3 à 18h
Théâtre en Rond
Info et résa : 06 95 16 31 66

Samedi 2 février
uVente de costumes
et accessoires
Par l’académie de danse Corps et graphie
Salle Jacques Prévert (rue du Moucherotte)
De 14h à 18h
(détail en page 16)

Samedi 2 février 
uVisite de quartier
Parvis du gymnase Fleming, rue du Vinay à 11h

u Spectacle u Musique u Fête u Culture u Animation u Sport u Divers

Reportée 

au 12 janvier

Reportée 

au 9 février

Le Maire, Christian Coigné,
et le conseil municipal

vous souhaitent une

et vous convient à la cérémonie
des vœux de la municipalité

aux Sassenageois

Vendredi 11 janvier
Gymnase des Pies

à 19h

En 2013, 
dessinons ensemble 

la ville 
de demain…

Bonne année

COMPLET le 26


